ICE CLUB GENOVA

Nato nel 2007 con lo scopo di promuovere gli sport
sul ghi acci o,
negli anni sino a diventare punto di riferimento per
il pattinaggio su ghiaccio in Liguria.

L6l ce Club Genova organi
del Porto Antico, la piu ampia della Regione,
normalmente in funzione da dicembre a fine marzo.
Scivolare sul ghiaccio € un gioco divertente per tutti,
ma anche la base per uno sport estremamente
complesso che fonde danza, atletismo ed equilibrio.
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pattinaggio pud essere praticato da tutti, bambini
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aspirazioni di chi si avvicina a questo sport, per
semplice divertimento o per praticarlo invece a

livello agonistico. La societa, affiliata alla FISG
(Federazione Italiana Sport del Ghiaccio) e alla
UISP, partecipa regolarmente con i propri atleti a
diverse competizioni agonistiche e si avvale di
insegnanti qualificati, muniti di patentino FISG o
UISP.

Ai corsi sul ghiaccio vengono affiancate lezioni in
palestra di ginnastica propedeutica al pattinaggio,
attivita consigliata agli iscritti e che pud essere svolta
in modo continuativo dur
Inoltre la societa organizza trasferte di allenamento
negli stadi del ghiaccio di Milano e Torino e stage
estivi di perfezionamento.
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